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ESTE MES, FOMDS A CAGA DE MENTA

E DESCOBRIMDS POR QUE E QUE ESTE
INGREDIENTE E UM DOS MAIS QUERIDDS

DA COSMETICA MASCULINA. Por MANUEL ARNAUT.

ND DUTRO DIA, D MEU CHEFE DE REDACCAD veio ter comigo e sugeriu-
-me gue fosse investigar @ menta. Perguntei-lhe porgué e a resposta
veio aérea. “Ultimamente, onde quer que v, tudo tem menta. As amenities
dos haotéis tém menta, os produtos que compro tambem... Parece que
a menta esta por todo o lado...” Pouco convencido, respondi-he que
ia pensar no assunto.. Até me esquecer dele.
0 tema voltou a surgir um par de dias mais tarde, quando, 8 semelhanca
do que se passou com o meu chefe de redaccao, a menta tambem se
atravessou no meu dia. Mais precisamente, pouco depois de acordar,
quando experimentava um novo creme de barbear.
Apesar de a MAC. ser tradicionalmente mais dedicada as mulheres, g
inegavel a sensacéo de frescura proporcionada pelo Shave Créme Aasage
: B da marca canadiana que, nesse momento, estreava. Assim, ja barbeado,
THE VERT & s MENTHE deixei-me levar pela curiosidade, lancando-me na leitura de ingredientes
P N e iy que me permitia saber mais sobre este produto. No melo da lista gue
condensava varios termos cientificos imponentes, 18 estava: menthol
& menta, g Ap deste dlen | tia menta, levou-me a dedicar
I, € 21,00, o resto da minha manha ao estudo dos rotulos colados & vastidao de
|"Occitane i produtos gue, um pouco por 0ssos do oficio, esto meticulosamente
en Provence alinhados na bancada da minha casa de banho, como se de um balcao
da Sephora se tratasse.
Depois de muito ler, pareceu-me dbvio que a menta, para alem de estar
presente em ciganos, chas e pastilhas elasticas, @ um ingrediente chave
da cosmética actual. Porém, a sua utilizacao aplicada a area da beleza
nao & algo de novo, pois ja na Idade Media a planta era utilizada para
branguear somisos. Hoje, sabe-se que esta espécie, existente em 25

' '}' versies puras que, depois, se declinam em dezenas de varianies e genems com mentol,
g, f T hibridos, como a famosa horteld-pimenta, tem outros predicados. 0s mais
¥ Lk t.| enta, notaveis sao as suas capacidades diuréticas, digestivas, descongestio-
4 R ¢ 4 90, Rituals. gan;es. anom péuticas e propiciadoras de uma agradavel sensacao

1 e frescura.
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) [ Sy Contudo, ha que referir que esta especie nao @ guerida por todos. Para
e alem dos gue Ihe sao alérgicos, ha agricultores que consideram a menta
i Mandari bt um verdadeiro pesadelo gracas & sua rapida capacidade de propagacao.
?m“, e Ha mesmo guem Ihe chame uma praga. Nos, na B0, discordamos e brin-
' i £y . damos a esta evinha magica que parece tomar melhor as nossas vidas.

i Para continuar no tema, o brinde, obviamente, @ com um majifo.




